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8-10 klasse 2023/2024

Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfaglege emne og Vurdering
kjerneelement
Haust | Turar: e ferdesinaturen pa en trygg og sporlgs Praktisk vurdering
- var mate og ta ansvar for seg selv og andre Hefte med ulike Tverrfaglegheit:
Vinteraktivitet med e holde orden pa og vurdere bruk av utstyr | matretter, knutar og Folkehelse og livsmestring - lalle timar
aking/skigaing/balfyrin og bekledning baltypar - Praktiske
g/enkel matlaging e Forsta og bruke teknikker knyttet til kart Berekraftig utvikling prgvar
og kompass, balfyring, knuter, fgrstehjel .
Balfyring og matlaging og redsEaper v P Demokrati og medborgarskap Skriftleg vurdering:
i stranda ved skulen o fiske, jakte eller hgste fra naturen og Kierneelement: - Innlevering
o o fortelle hvordan naturressursene kan Praktisk friluftsliv ar
Fisking og matlaging i brukes og oppbevares . - Rapportar
og ved Henjaelva o reflektere over etisk og baerekraftig bruk Beerekraftig bruk av
naturressurser
_ av naturressurser
Overnattingstur e Planlegge og gjennomfgre turer ute til
_ ) ulike arstider, ogsa med overnatting, og
Fiske med teiner og gjore rede for valg av rute og leirplass
garn
Lage markboksar og
biehus.
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfaglege emne og Vurdering
kjerneelement
35-36 | Matlaging: e ferdesinaturen pa en trygg og sporlgs Baerekraftig bruk av
Tur i neeromradet. mate og ta ansvar for seg selv og andre naturresursar
e holde orden pa og vurdere bruk av utstyr Praktisk friluftsliv
og bekledning
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfaglege emne og Vurdering
kjerneelement
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37 @ve pa kart og e Forsta og bruke teknikker knyttet til kart Folkehelse og livsmeistring
kompass og kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp
Biehotell og redskaper Demokrati og medborgarskap
Baerekraft
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfaglege emne og Vurdering
kjerneelement
38-42 | Fisking e fiske, jakte eller hgste fra naturen og Baerekraftig bruk av Knuteprave
@ve pa fisking, slgying, fortelle hvordan naturressursene kan naturressurser
knutar og lage brukes og oppbevares Folkehelse og livsmeistring
fiskerettar. e reflektere over etisk og baerekraftig bruk
Garn og teiner om det av naturressurser
lar seg gjere.
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfaglege emne og Vurdering
kjerneelement
43-44 | Fgrebuing til e ferdesinaturen pd en trygg og sporlgs Folkehelse og livsmeistring Praktisk vurdering
overnattingstur. mate og ta ansvar for seg selv og andre
@ve pa a lage bal, Demokrati og medborgarskap
setje opp telt, snakke
om sporlaus ferdsel og Baerekraftig bruk av
korleis me Skal naturressurser
oppf@re oss i naturen
Farstehjelp
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfaglege emne og Vurdering

kjerneelement

45 Overnattingstur

e Planlegge og gjennomfgre turer ute til
ulike arstider, ogsa med overnatting, og
gjore rede for valg av rute og leirplass

Baerekraftig bruk av
naturressurser
Folkehelse og livsmeistring

Demokrati og medborgarskap

Overnattingsturen
vert vurdering
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Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfaglege emne og Vurdering
kjerneelement
46-50 | Vinterfriluftsliv e Planlegge og gjennomfgre turer ute til Baerekraftig bruk av
Balbrenning ulike arstider, ogsa med overnatting, og naturressurser
Vedhogst gjgre rede for valg av rute og leirplass Folkehelse og livsmeistring
Demokrati og medborgarskap
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfaglege emne og Vurdering
kjerneelement
1-10 Praktisering av e Planlegge og gjennomfgre turer ute til Baerekraftig bruk av Balprgve
vinterfriluftsliv. ulike arstider, ogsa med overnatting, og naturressurser
Ski, bal, aking og gjgre rede for valg av rute og leirplass Folkehelse og livsmeistring
matlaging.
Fgrstehjelp. Demokrati og medborgarskap
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfaglege emne og Vurdering
kjerneelement
11-12 | Rydding av plast e Reflektere over etisk og baerekraftig bruk Baerekraftig bruk av Skriftleg vurdering
av naturressurser naturressurser
Folkehelse og livsmeistring
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfagleg emne og Vurdering
kjerneelement
12-17 | Turar i naeromradet, e Reflektere over etisk og baerekraftig bruk Baerekraftig bruk av
matlaging, kajakk og av naturressurser naturressurser
avspasering til e Ferdesinaturen pa en trygg og sporlgs Folkehelse og livsmeistring
overnattingstur mate og ta ansvar for seg selv og andre
Demokrati og medborgarskap
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfagleg emne og Vurdering

kjerneelement
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18-22 | @ve pa a setje opp e Ferdesinaturen pa en trygg og sporlgs Baerekraftig bruk av
telt, planlegging og mate og ta ansvar for seg selv og andre naturressurser
gjennomfgring av e Gjgre rede for allemannsretten og Folkehelse og livsmeistring
overnattingstur. bestemmelser som regulerer ferdsel i og
bruk av naturen Demokrati og medborgarskap
e Planlegge og gjennomfgre turer ute til
ulike arstider, ogsa med overnatting, og
gjgre rede for valg av rute og leirplass
Veke Tema Kompetansemal Fagstoff Tverrfagleg emne og Vurdering
kjerneelement
22-25 | Turari neeromradet, e Reflektere over etisk og baerekraftig bruk av Baerekraftig bruk av Skriftleg vurdering
fisking og matlaging naturressurser naturressurser
e  Fiske, jakte eller hgste fra naturen og fortelle Folkehelse og livsmeistring
hvordan naturressursene kan brukes og
oppbevares Demokrati og medborgarskap
e Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsa med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Kompetansemal etter 10. Arstrinn

Kompetansemal
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

o ferdes i naturen pa en trygg og sporlgs mate og ta ansvar for seg selv og andre
e Planlegge og gjennomfare turer ute til ulike arstider, ogsa med overnatting, og gjare rede for valg av rute og leirplass

e holde orden pa og vurdere bruk av utstyr og bekledning

o fiske, jakte eller hgste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og oppbevares
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o reflektere over etisk og berekraftig bruk av naturressurser
e Forsta og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, balfyring, knuter, farstehjelp og redskaper
e gjare rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av naturen

Underveisvurdering

Underveisvurderingen skal bidra til a fremme laring og til & utvikle kompetanse i faget. Elevene viser og utvikler kompetanse i valgfaget
friluftsliv nar de bruker kunnskaper, ferdigheter og teknikker i praksis. Elevene viser og utvikler ogsa kompetanse nar de bidrar til turglede og
mestringsopplevelser, og nar de reflekterer over bearekraftig bruk av naturen.

Lereren skal legge til rette for elevmedvirkning og stimulere til leerelyst gjennom varierte friluftsaktiviteter, og gjennom at elevene selv far
vurdere eget arbeid. Leareren skal vaere i dialog med elevene om utviklingen deres i faget. Elevene skal fa mulighet til & preve seg fram. Med
utgangspunkt i kompetansen elevene viser, skal de fa mulighet til & sette ord pa hva de opplever at de far til, og reflektere over egen faglig
utvikling. Laereren skal gi veiledning om videre leering og tilpasse oppleeringen slik at elevene kan bruke veiledningen for & utvikle
kompetansen sin i faget.
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